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Udaf de l’Essonne. 

 

L’Union départementale des associations familiales de l’Essonne regroupe 58 

associations qui agissent pour la défense des intérêts des familles. Derrière cette appellation 

d’associations familiales, se rassemblent des structures très diverses, que l’Udaf regroupe en 

impulsant une dynamique de réseau.  

Ainsi, l’Udaf de l’Essonne s’appuie sur ces associations, représentatives de la multiplicité des 

familles et de leurs préoccupations, pour proposer à l’ensemble des familles essonniennes 

des actions de sensibilisation, d’information, d’accompagnement sur des questions 

d’actualités. 

 

Dans ce cadre, l’Udaf a engagé un travail avec les associations adhérentes sur les violences et 

plus particulièrement sur les répercussions des violences sur la cellule familiale. 

 

Ainsi, partant des questionnements des associations du réseau, l’idée est née d’organiser un 

évènement sur ce thème. 

L’Udaf a donc engagé une démarche de réflexion autour des violences intrafamiliales et les 

répercussions qu’elles engendrent. 

C’est ainsi qu’elle a organisé une réunion d’information et de sensibilisation sur ce sujet, 

animée par la Direction départementale de la sécurité publique, à destination des 

administrateurs de l’Udaf, des collaborateurs de ses services et des associations familiales 

adhérentes. 

Par ailleurs, l’Udaf de l'Essonne est allée à la rencontre des associations du réseau pour mieux 

connaître leurs besoins et attentes sur cette thématique. 

 

Dans le droit fil de cette réflexion, l’Udaf organise une manifestation ayant pour ambition de 

sensibiliser les familles sur les différentes formes de violences intrafamiliales : maltraitance sur 

enfants, violence au sein de la fratrie, violence sur les personnes âgées et en situation de 

handicap, violence des enfants envers les parents, violences conjugales. 

 

Il s’agit là d’interpeller les familles et les partenaires associatifs pour libérer la parole et faire 

mieux connaître les acteurs départementaux de la lutte contre les violences. 
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Présentation de l’action. 

 

L’Udaf de l’Essonne  organise, en partenariat avec le CIDFF et l’association Paroles de 

femmes, un après-midi d’échanges consacré à une question d’actualité : les violences 

intrafamiliales.  

Le vendredi 15 novembre de 14h00 à 17h30, l’ensemble des familles essonniennes et tous les 

professionnels et les bénévoles travaillant auprès des familles sont invitées à participer à un 

théâtre-forum, intitulé « Violences au sein des familles : et si on en parlait ? », sur les 

répercussions des violences sur l’ensemble de la famille.  

Tout le long de l’après-midi, des stands seront tenus par des partenaires associatifs experts 

sur ces questions de violences intrafamiliales. Ces associations répondront aux questions que 

les familles peuvent se poser. Elles seront mises également en relation avec les professionnels 

et les bénévoles travaillant auprès des familles, qui, ainsi, pourront trouver les interlocuteurs 

vers qui les orienter. 

 

 

Le théâtre-forum. 

 

Par l’intermédiaire d’un outil original, le théâtre-forum, cinq grandes formes de violences 

intrafamiliales seront abordées : 

- Violence conjugale, 

- Maltraitance à enfant,  

- Violence au sein de la fratrie,  

- Violence sur les personnes âgées et handicapées, 

- Violence de l’enfant envers son parent. 

 

Le théâtre forum, par sa forme, permet d’aborder par différentes saynètes, l’ensemble des 

violences intrafamiliales. De plus, le théâtre forum permet au public de co-construire des 

solutions et d’être acteur de la résolution de ses difficultés. Il ne s’agit pas de donner les bons 

comportements à adopter mais de favoriser la réflexion sur le sujet. 

Ce temps d’échanges doit également apporter des solutions concrètes aux familles. Si ce 

n’est en termes de transmission de « bonnes pratiques », il convient de permettre aux 

familles de connaître les lieux ressources où elles pourront trouver de l’aide.  

Afin de répondre à cet objectif, l’Udaf a construit le projet avec, pour partenaires, les 

associations Paroles de Femmes et le Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des 

Familles. Les associations AGE, Pause, Enfance et partage, interviendront également le jour de 

l’évènement. Ces associations agissent concrètement et accompagnent, sur le terrain, les 

familles essonniennes. 
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Programme de l’après-midi. 
 

À partir de 13h30: 

Accueil du public 

 

De 14h00 à 17h30 :  

Stands des partenaires : 

o Violence conjugale : CIDFF, Paroles de femmes 

o Maltraitance à enfants : Enfance et partage ? 

o Violence sur les personnes âgées : 

o Violence au sein de la fratrie : 

o Violence de l’enfant envers son parent :  

 

De 14h00 à 16h00 : 

Animation :  

La compagnie NAJE (Nous n’Abandonnerons Jamais l’Espoir) animera le théâtre forum.  

 

17h30 : 

Fin de l’évènement 
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Partenaires. 

 

Deux associations du département ont collaboré tout le long du projet et co-organisent 

l’évènement du 15 novembre : 

 

CIDFF ESSONNE (Centre d’Informations sur les Droits des Femmes et des Familles) a pour 

mission d’informer toute personne en recherche d’informations juridiques quelle que soit la 

thématique. Des permanences gratuites, anonymes et confidentielles sur tout le département 

sont mises en place et une ligne téléphonique est ouverte. Le CIDFF propose également un 

espace professionnel pour les femmes en recherche d’emploi et accompagne la création 

d’entreprise. Concernant la thématique des violences conjugales, une référente sur cette 

problématique tient des permanences au sein des commissariats et gendarmeries.  

 

 

Paroles de femmes a été créée en vue de lutter contre toutes les formes de discriminations, 

de violences et d’exclusions faites aux femmes en France et de promouvoir l’Egalité entre les 

femmes et les hommes. L’association Paroles de Femmes, implantée à Massy, a pour 

objectifs, entre autres, d’accueillir et d’accompagner les femmes victimes de violences par un 

accompagnement spécialisé et professionnel avec un soutien psychologique et la prise en 

compte de toutes les conséquences des violences (sur leur santé physique et psychique, d’un 

point de vue social, économique et juridique). L’association a également développé des 

actions de prévention sur les comportements et les violences sexistes au quotidien, sur 

l’inégalité fille-garçon à l’origine des violences auprès des jeunes hors et en milieu scolaire.  

L’association anime aussi des actions de sensibilisation et de formation auprès des 

professionnel(les)  intervenant dans le champ de l’éducation (enseignants, animateurs, 

professionnel(les) de la petite enfance, etc.), dans le champ du social et de la santé (cadres, 

agents d’accueil, professionnels de la santé, etc.). 
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Autres partenaires. 
 

D’autres partenaires participeront le jour de l’évènement et proposeront des stands 

d’information: 

 

 

Le Conseil général de l’Essonne est le pilote départemental de la 

plateforme d’écoute et d’orientation « 3977 ». Le « 3977 » est un 

numéro national d’appel et de traitement local des situations de 

maltraitance envers les personnes âgées ou/et handicapées. Des 

professionnels sont à l’écoute des personnes âgées et/ou handicapées, victimes de 

maltraitance ou des témoins de situations de maltraitance. Une prise en charge de proximité 

des situations de maltraitance pourra être réalisée par les acteurs locaux. 

 

Pause fait vivre un lieu d'Ecoute et de Paroles, de Consultation 

Familiale, de Prévention et de Formation. Lors de difficultés dans 

toutes les relations familiales, dans le couple, au travail, lors de 

moments difficiles de la vie, deuil, traumatisme, maladie, ce lieu 

permet de faire une "Pause". L’association propose un accueil, une  

écoute individuelle, des consultations familiales, des groupes de 

paroles, des formations pour les professionnels, des ateliers de prévention. L’association peut 

également intervenir lors de situations d’urgence telles que des évènements traumatiques. 

 

 

AGE (Association Gérontologique de l’Essonne) a pour objet de 

favoriser la coordination des moyens gérontologiques sur le 

département afin d’améliorer les conditions d’accompagnement des 

personnes âgées sur le département tant au domicile qu’en 

établissement d’hébergement. L’association propose aux personnes 

âgées de plus de 60 ans et leur entourage un service d’accès aux droits 

qui a pour missions l’écoute, l’information sur les droits, l’aide dans l’accomplissement des 

démarches administratives et l’orientation vers les services compétents. L’association anime 

également des sessions de sensibilisation intitulées « de la maltraitance à la bientraitance », 

ainsi que des formations, des groupes de paroles, des conférences pour les professionnels. 

Elle organise des rencontres avec les directeurs d’établissement d’hébergement pour 

personnes âgées et participe activement au maillage gérontologique. 
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Enfance et partage est reconnue d’utilité publique. 

L’association lutte pour protéger et défendre les enfants 

contre toutes les formes de maltraitance, qu’elles soient 

physiques, psychologiques ou sexuelles. Le comité 

départemental de l’Essonne a pour objectifs l’écoute, les 

conseils juridiques et soutien psychologique au Numéro Vert.  Elle peut proposer de 

l’accompagnement psychologique des mineurs victimes et se constituer partie civile. 
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Tout le long de la procédure pénale ou civile, elle accompagne le mineur victime. Le comité 

départemental de l’Essonne intervient auprès des écoles ou des professionnels afin de les 

sensibiliser et de prévenir le risque de maltraitance. Un jeu intitulé « En route vers mes 

droits » a été créé et permet aux bénévoles d’informer sur les droits de l’enfant. Un numéro 

vert Allo Parents Bébé de soutien à la parentalité dont la vocation est l’écoute, le 

soutien et l’orientation des parents déboussolés par l’arrivée d’un nouveau-né, dès la 

grossesse et jusqu’aux 3 ans de l’enfant. 
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Intervenant. 
 

La Compagnie NAJE (Nous n’Abandonnerons Jamais l’Espoir) : La compagnie a été 

fondée par Fabienne Brugel. La compagnie s’est donné pour objectif de « développer la 

capacité des hommes et des femmes à agir sur leur environnement dans une démarche 

citoyenne ». La compagnie est constituée d’une équipe de 15 comédiens professionnels. Elle 

intervient dans les champs du social, de la santé, de l’éducation, de la citoyenneté, du culturel 

et des démarches participatives. 
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Informations pratiques sur l’évènement. 

 

Lieu : 

Maison départementale de l’habitat à Évry 

1 Boulevard de l’écoute s’il pleut 

01 60 87 18 70 

 

Plan : 

 

Comment s’y rendre ? :  

En voiture : 

- Depuis l’A6 et la Francilienne, suivre la direction « Courcouronnes » jusqu’à Évry. 

Prendre le boulevard de l’Europe direction « Évry-centre », puis prendre la première à 

gauche au feu pour le boulevard de l’Écoute s’il pleut 

- Depuis la N7, par le Nord, suivre la direction « Évry-village » et sortir de la N7 à la 

sortie « Champs-Élysées-les-Pyramides ». À la sortie, tourner à droite pour le 

boulevard des champs- Élysées et tourner à droite à la deuxième à droite pour la rue 

Jean Anouilh. 

- Depuis la N7 par le sud, suivre la direction « Évry-centre » et sortir à « Champs- 

Élysées ». Tourner à gauche pour le boulevard des champs- Élysées et tourner à la 

deuxième à droite pour la rue Jean Anouilh. 
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En train : 

- Depuis l’arrêt « Évry-Courcouronnes », prendre le bus 402 direction « la treille » et 

descendre ensuite à l’arrêt « Parc des loges ». 

- Depuis l’arrêt « Bras de fer », prendre le bus 402 direction « la treille » et descendre 

ensuite à l’arrêt « Parc des loges ». 

- Depuis l’arrêt « Orangis-Bois de l’épine », prendre le bus 402 direction « gare de 

Corbeil-Essonnes » et descendre ensuite à l’arrêt « Parc des loges ». 



Contacts. 

 

 

 

 

Service de la Vie Associative de l’Udaf de l’Essonne : 01 60 91 30 00 

secretariat.general@udaf91.asso.fr 

 

 

 

 

Céline Bompoint, juriste coordinatrice, 01 60 79 42 26 

 

 

 

 

 

 

 

Association Paroles de femmes  

Sarah Biedermann, référente violences conjugales 91  

01 60 11 97 97 

 

mailto:secretariat.general@udaf91.asso.fr

