
AUTO ÉVALUATION NIVEAU 1 
Nom et prénom : 

COMPETENCES 

4

3 4

Dans le tableau ci-dessous, entourer un chiffre de 0 à 5 pour situer votre niveau de compétences 

COMPETENCES ACQUISES  0 1 2 3

0

0

0

0COMPETENCES ACQUISES  1 2 3 4 5

COMPETENCES ACQUISES  1 2 3 4

5

Comprendre quelles sont les bonnes consignes à donner pour 
permettre d’improviser des récits faits par les participants.

Comprendre les enjeux du travail de l'oppresseur 

NIVEAU DE COMPETENCES 

Appréhender les grands principes du Théâtre de l’Opprimé 
(concepts d’oppresseur et d’opprimé)

Connaître les jeux du théâtre de l'Opprimé, connaître les consignes 
et en comprendre les objectifs.

AVANT LE STAGE 1 2 3 4 5

AVANT LE STAGE 0 1 2 5

AVANT LE STAGE 1 2 3 4 5

5

4 5

COMPETENCES ACQUISES  0 1 2 3 4 5

AVANT LE STAGE 0 1 2 3

 Savoir clarifier la problématique et les enjeux d’une séquence de 
théâtre-forum.

AVANT LE STAGE 0 1 2
Etre capable de repérer et de clarifier les moments où faire forum 

dans le modèle. 

3 4 5

COMPETENCES ACQUISES  0 1 2 3 4 5

4 5

COMPETENCES ACQUISES  0 1 2 3 4 5

AVANT LE STAGE 0 1 2 3

Comprendre le rôle du joker

AVANT LE STAGE 0 1 2
Comprendre les fonctions des autres personnages 

4 5

COMPETENCES ACQUISES  0 1 2 3 4 5

AVANT LE STAGE 0 1 2 3

3 4 5

COMPETENCES ACQUISES  0 1 2 3 4 5

Savoir  fonctionner dans le groupe avec les principes de 
confidentialité, non jugement et  bienveillance

4 5

COMPETENCES ACQUISES  0 1 2 3 4 5

AVANT LE STAGE 0 1 2 3


