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Notre
association
Ensemble2générations est une association
d’intérêt général à caractère philanthropique
créée en 2006. Elle est présente dans 32
départements.

Vision
Ensemble2générations a été créée
pour répondre à la solitude des seniors
et à la difficulté des étudiants de se
loger à un coût raisonnable. 

Mission
Promouvoir et mettre en œuvre la
cohabitation intergénérationnelle solidaire
(CIS) afin de favoriser le rapprochement
entre ces deux générations. 

Valeurs

Bienveillance

Ensemble2générations
favorise la lutte contre
l’âgisme ; chacun n’est
plus ‘jeune’ ou ‘âgé’ mais
devient une personne.

Solidarité

Le dispositif  crée de la
cohésion sociale, réduit
l’isolement des seniors,
favorise l’insertion des
jeunes et soulage les
familles aidantes. 

Accompagnement

Notre mission consiste à
rencontrer les seniors et les
jeunes pour apprendre à les
connaître, composer des
binômes harmonieux et en
assurer le suivi. 
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Notre équipe
CONSEIL D’ADMINISTRATION

ÉQUIPE OPÉRATIONNELLE

Directrice générale : Estelle de Saint-Bon
Comptabilité Finance : Corentine de Plinval
Animation réseau Ensemble2générations : Gaëtane Vitoux
Systèmes d’information : Adélaïde Vannier
Méthodologie : Françoise Maetz
Presse : Sabine Mosser
Communication réseaux sociaux : Bérangère Paineau
Partenariats opérationnels : Véronique Lascorz
Commission Vie des binômes : Géraldine Doutey - Véronique  Lascorz
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Collège réseau  
Nathalie de La Perraudière 
Benjamin Lacaille
Christine Marchand
Ariane Moreau 

Collège externe
Yves Fallouey
Marie Hennessy
Jean-Claude Peters
Claire Willems

Président : Pierre Lepetit
Vice-Présidente : Maëlis Anselin
Secrétaire Générale : Axelle Verny
Trésorier : Benoît Prat-Stanford

RESPONSABLES BINÔMES ESSONNE

Clémence Giraud Adélaïde Vannier Claudie Auvray



Le projet
Idée de départ

Comment permettre à la cohabitation
intergénérationnelle de se développer
sur le territoire essonnien ?

Co-construction

Avec le soutien de Malakoff Humanis,
nous avons élaboré un projet de théâtre
forum afin de lever les freins
psychologiques des seniors.

Phase de concertation

Nous avons organisé un groupe de travail
avec des membres du réseau afin de
réfléchir au contenu, collecter des
anecdotes, des témoignages. 

Phase d’écriture

La Compagnie NAJE a écrit des saynètes
basées sur les histoires que nous leur
avons transmises ainsi que des entretiens
avec des membres de l’équipe.

Validation & Testing

Nous avons assisté à une représentation
pour valider les saynètes et apporter de
petites corrections avant qu’elles soient
jouées en public.

Sur scène

3 représentations ont eu lieu entre
octobre 2024 et avril 2025 en Essonne :
à Evry, Massy et aux Ulis.
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Le format
THÉÂTRE FORUM

EXPO PHOTOS
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La Compagnie NAJE a écrit un théâtre forum
à partir des histoires et des remontées de
terrain d’Ensemble2générations. La troupe
présente des témoignages puis des saynètes
et fait réagir le public entre chaque. Le but
est d’amener les participants à réfléchir et
trouver une solution pour lever les freins
psychologiques qui empêchent les seniors ou
leurs enfants d’accueillir des jeunes en
cohabitation intergénérationnelle. Le public
est invité à participer et à monter sur scène
pour prendre la place d’un des protagonistes
et essayer d’argumenter en faveur du projet
de cohabitation intergénérationnelle. 

Ensemble2générations a fait éditer un livre
de photos et témoignages pour ses 10 ans en
2016. Ces photos ont été imprimées en 2024
pour une exposition-photos en taille
60x80cm ou 60x60 cm.  Les témoignages des
binômes les accompagnent. Nous avons donc
exposé ces photos pour renforcer l’impact du
théâtre forum dans les 3 communes. Mais
elle peut également être proposée seule, ou
en accompagnement d’un ciné-débat (ex :
Saint Germain les Corbeil et Marcoussis). 
En 2025, Malakoff Humanis nous a permis
d’aller plus loin dans notre démarche et de
faire photographier de nouveaux binômes
pour enrichir notre exposition. Nous avons
choisi de faire appel à la même photographe
afin de garder une unité de style, de
sensibilité.  



Mesure d’impact
Théâtre forum
Méthodologie
Cette mesure d'impact a été réalisée auprès des seniors qui ont assisté au
théâtre forum “Part’Âges : 60 ans d’écart, et alors !”, organisé dans 3 villes
de l’Essonne : Evry (octobre 2024), Massy (mars 2025) et Les Ulis (avril
2025). Les seniors ont plus de 60 ans, quelques professionnels présents ont
répondu également au questionnaire, cela reste marginal (2%). 162
réponses ont été obtenues avec une marge d'erreur de 3,69%. Les résultats
sont donc représentatifs de l’ensemble.

Quelques informations générales

Malakoff Humanis, dans le cadre du partenariat, a envoyé 2000 courriers pour chacun des 3
événements à des seniors de la ville partenaire (Evry, Massy, Les Ulis). Une relance par mail a
été également faite par Malakoff Humanis. 
Les villes partenaires ont quant à elles informé les seniors par leurs canaux de
communication habituels : magazine de la mairie, programme activités seniors, WhatsApp
seniors...

79% sont des femmes

75,4 ans d’âge moyen

64,8% vivent seuls
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54 94

Cette mesure d’impact a été réalisée avec Impact Track, qui est
une entreprise solidaire nantaise proposant des solutions pour
mesurer, gérer et communiquer l'impact social et environnemental
des organisations sociales. 
Outre la mise à disposition de l’outil, Ensemble2générations a
bénéficié d’un accompagnement pour l’élaboration des indicateurs
et des questionnaires servant à cette mesure d’impact. 



Les seniors ont connu le théâtre forum par 

Freins des seniors vis-à-vis de la cohabitation intergénérationnelle
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0 20 40

Ne se prononce pas 3

J'avais une vague idée 41

Oui tout à fait 22

Non, pas du tout 34

Leur connaissance de la cohabitation intergénérationnelle avant le théâtre forum

%

%

%

%

Bouche à oreille Autre Presse Malakoff Humanis

Professionnels de santé Recherche internet Employeyur

12 28 56

Pas besoin
34.9%

Pas de chambre disponible
20.7%

Ne connaissait pas
19.2%

Peur du changement
10.1%

Autre
6.1%Pas pour moi

4.6%

Méfiant envers les jeunes
3.5%

Mauvaise expérience
1%

Mesure d’impact



Objectif 1 : Mieux comprendre la cohabitation intergénérationnelle
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Objectif 2 : Changer le regard des seniors sur la cohabitation intergénérationnelle

A l’issue du théâtre forum, 80,9% disent mieux comprendre
ce qu’est la cohabitation intergénérationnelle. 

1-Pas du tout 2-Pas vraiment 3-Un peu 4-Oui, plutôt 5-Oui, tout à fait

18.5 33.3 24.7 20.4

Objectif 3 : Passage à l’action

Seniors présents

Ceux qui comprennent mieux la CIS

Ceux qui ont changé de regard

Ceux qui ne savent pas

Ceux qui veulent être recontactés

Ceux qui souhaitent accueillir dès aujourd'hui

100%

81%

45%

22%

4%

0%

Ils sont 45,1% à changer leur regard sur la cohabitation intergénérationnelle,
essentiellement parce qu’ils ont mieux compris le fonctionnement et se sentent rassurés par
le cadre posé par l’assocation. 

4,3% des seniors souhaitent être recontactés par l’association dès la sortie de l’événement.
Parmi les nombreuses réponses “je ne sais pas”, près d’un senior sur trois nous indiquait
l’envisager pour plus tard, quand le besoin s’en fera sentir (veuvage, perte d’autonomie...).
Après avoir recontacté les personnes qui le souhaitaient, toutes diffèrent d’au moins
quelques mois la décision car “la chambre n’est pas prête”, “mon mari est mourant”... Toutes
disent vouloir nous recontacter le moment venu. 



Les seniors qui viennent assister au théâtre forum sont en moyenne 10
ans plus jeunes que les seniors qui sont accompagnés par  
Ensemble2générations. 
La grande majorité des présents ne connaissait pas ou peu (75%) la
cohabitation intergénérationnelle et son fonctionnement avant de venir
et plus de la moitié (56%) ont entendu parler de cette action par les
courriers ou emailing de Malakoff Humanis. 
 Le premier frein est l’absence de besoin (35%), probablement dû au fait
qu’Ensemble2générations est perçu comme un acteur du grand âge et
que les seniors présents sont plus jeunes en moyenne. Le second frein
est l’absence de chambre disponible pour 20% d’entre eux. Le troisième
frein est la méconnaissance du dispositif de cohabitation
intergénérationnelle (19%). 
L’action semble porter ses fruits puisque 81% des seniors comprennent
mieux le principe de la cohabitation intergénérationnelle et que près
d’un sur deux (45%) a changé de regard sur le dispositif. Il est à noter
que 37% des seniors qui n’ont pas changé de regard n’ont pas de
chambre disponible chez eux. 
Nous sommes satisfaits du taux de 4,3% de seniors qui passent à
l’action, car c’est une décision qui est prend généralement du temps. Il
faut également relever que 34% des seniors qui ne savent pas s’ils
veulent être contactés par l’association ont laissé leurs coordonnées sur
le formulaire. 

Ce qu’il faut retenir

Profil des seniors qui ont souhaité être recontactés

Femme seule
77 ans en moyenne (67 à 89 ans)
Résidant toutes à Massy sauf une aux Ulis
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Merci, j’ai appris des choses intéressantes. Je garde à
l’esprit votre existence et vos talents. 
Jeanne

Bravo aux comédiens. Combattre les idées reçues.
Nicole



06 15 09 26 97

contact@ensemble2generations.fr 

ensemble2generations.fr

Nous
contacter

Merci

Ensemble2générations

Ensemble2générations France

ensemble2generations_national


